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Сценарий мероприятия «Самые ловкие – это мы!» 

Под музыку в зал входят дети с воспитателями. 

Ведущий: Здравствуйте ребята! 

Начинаем наши соревнования! Будут игру, будет смех 

И весёлые забавы приготовили для всех. 

Спорт, ребята, очень нужен 

Мы со спортом крепко дружим. 

Спорт - помощник! Спорт - здоровье! 

Спорт - игра! Физкультура! Ура! Ура! 

К нам на праздник обещал прийти доктор Айболит. А вот и он. 

Под весёлую музыку выбегает клоун с медицинским чемоданчиком. 

Клоун: Привет! Привет! А вот и я! 

Узнали вы меня друзья? 

Я – клоун, самый весёлый на свете, 

Поэтому нравлюсь я взрослым и детям. 

Я пришёл на праздник к вам, 

Знаю, рады вы гостям! 

Очень я хочу узнать, 

Вы любите играть? 

Ведущая: Клоун Бантик, мы очень рады что ты пришёл к нам на 

праздник, но мы ждали доктора Айболита. Нам нужна его помощь – перед 

играми врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли 

участвовать в играх? 

Клоун: Вам правда нужен доктор? Так нет проблем. 

Посмотрите, что я нашёл по пути к вам (показывает чемоданчик) 

Видимо доктор Айболит поспешил и ушёл в другой детский сад. 

Мы сейчас посмотрим, что у него есть в чемоданчике (показывает 

медицинские принадлежности и обговаривает для чего они нужны). 

А вот и колпак доктора и халатик (надевает на себя) 

Чем вам не доктор? Я тоже могу сделать осмотр. 

Ведущая: Доктор Бантик, всех вы осмотрите 

Ловких, смелых отберите! 



Клоун: Попрошу всех ровно встать 

Что скажу, то выполнять 

Все дышите 

Не дышите 

Выдохните 

Наклонитесь 

Выпрямитесь 

Улыбнитесь 

(Подходит к ведущей и говорит) 

Да, доволен я осмотром! Все здоровы и к играм готовы! 

Ведущая: Ну раз всё в порядке, предлагаю отправится в чудесную 

страну «Спортландию». В этой стране нас ждут игры, эстафеты и просто 

весёлое настроение 

Клоун: А для начала я предлагаю сделать зарядку 

Очень весёлую, так для разрядки. 

Для этого нам нужно быстренько построится друг за другом. 

Разминка. 

Выполняется комплекс упражнений по кругу под весёлую музыку 

- шагаем как солдаты; 

- идём на носочках, ручки подняты вверх; 

- идём на пяточках, руки убраны за спину; 

- идём как «мишки»; 

- идём как «утята» (в полном присяде); 

- бег. 

 

Клоун: Вот мы и добрались до страны «Спортландия». Устали? 

Я предлагаю нам отдохнуть на Тихой поляне. 

Но сначала нам придётся пройти по необычным дорожкам. 

Эстафета «Необычные дорожки» 

Выполняются упражнения: 

- перешагивание через предметы; 

- хождение по гимнастической скамейке; 



- прыжки из обруча в обруч. 

В конце усаживаются дети на мат 

Ведущая: Вот мы с вами и добрались до Тихой поляны. 

Послушайте как здесь тихо (дети слушают) 

Я расскажу вам по секрету, что на этой поляне можно играть только в 

спокойные игры.  

Игры на «Тихом поляне» 

Выполняются комплекс: 

- артикуляционная гимнастик «Шарик», «Часики»; 

- пальчиковая гимнастика «Моя семья», «Шаловливые пальчики». 

Клоун: Друзья мои, вам понравилось играть на Тихой поляне? 

А дальше путешествовать будем? 

Чтобы отправится в путь, нам нужно встать друг за другом. 

Каждый сможет свою ловкость показать. 

Мы сейчас с вами пойдём по необычной дороге, называется она 

«Тоннель» 

Полоса препятствий «Дорожка – тоннель» 

Выполняется упражнения на подлезание в обручи разного размера. 

Под весёлую музыку дети пролезают через обручи 

Клоун: Какие молодцы! Все прошли через тоннель? Никто не 

потерялся? 

В стране «Спортландия» много интересного 

Посмотрите на мячи, какие они? (маленькие и большие) 

Вы любите играть с мячиками? 

Очень хорошо, потому что у меня для вас есть новое задание. 

Кто то всё тут перепутал, все мячики в одну кучу свалил. Наведём 

порядок? 

Тогда слушайте задание, нам нужно маленькие мячики сложить в 

маленькую корзинку, а большие в большую. 

Игра «Мой весёлый звонкий мячик» 

Мой весёлый звонкий мяч 

Ты куда помчался вскач? 



Красный, синий, голубой 

Не угнаться за тобой. 

По сигналу дети собирают мячики под музыку 

Клоун: Ребята, музыка снова нас в путь зовёт. Скорее берите за ручку 

дружочка, нам уже пора возвращаться в детский сад. 

(Дети парами идут по кругу под музыку) 

Клоун: Вот мы и вернулись из чудесной страны «Спортландия». 

Очень весело с вами играть. Вы такие ловкие, быстрые, дружные! 

Ведущая: Ребята, а кто сегодня вместе с нами путешествовал? (клоун 

Клёпа) 

Он очень хороший помощник. Правда? 

Давайте мы ему похлопаем и себе, и скажем громко, дружно 

«Молодцы». 

Клоун Бантик ты не забудь взять чемоданчик доктора Айболита, может 

встретишь его по дороге. (отдаёт чемоданчик клоуну, он что то там находит) 

А нам пора возвращаться в свою группу. 

Клоун: Подождите, подождите! Тут ещё что то есть. (достаёт большую 

банку с витаминами) Вот, вот, что я нашёл. Это вам ребята, чтоб вы не 

болели и росли большими пребольшими. Так что бум прощаться, до 

свидания, до новых встреч! 

 

 


