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Краткосрочный проект для детей старшего дошкольного возраста. 

Документ содержит основные этапы реализации проекта, планирование по темам. Фотоматериалы. 

Актуальность проекта. 

Дети дошкольного возраста в недостаточной степени имеют представления о растениях, об условиях необходимых для их 

роста. Проект направлен на расширение и обобщение знаний о культурных огородных растениях. Ознакомление с ростом и 

развитием растений можно осуществлять в весенний период, выращивая в помещении детского сада различные культуры из 

семян и луковиц, используя для этого огород на окне. Изменения в природе побуждают детей бережно относиться к растениям. 

Мир растений удивительный и многообразный. Каждый внимательный наблюдатель и вдумчивый исследователь может открыть 

в нем для себя что-то новое. Именно поэтому актуально становится разработка проекта «Лук о т семи недуг».  
Научившись понимать состояние растений, ребенок будет видеть в зеленом ростке живое существо, жизнь которого 

целиком зависит от того, получает ли он уход или нет. Таким образом, решаются задачи познавательно-исследовательского 

развития ребенка. Маленькие дети любят действовать, Приобщение к посильному труду по уходу за растениями — это развитие 

таких качеств, как ответственность за выполнение поручения, за полученный результат. 
Тип проекта: познавательный, творческо-исследовательский, групповой. 
По содержанию: обучающий. 
Участники: воспитатели, дети старшей группы, медсестра, родители. 
Сроки реализации проекта: краткосрочный, апрель - май 
По характеру контактов: в рамках ДОУ 
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Алгоритм реализации детско-взрослого проекта 
 

Возраст детей Старшая группа. (5-6 лет) 
Тема проекта 
 

«Лук от семи недуг» 

Значимая (важная для 

детей) проблема (в 

исследовательской 

деятельности, 

творческом плане), для 

решения которой 

требуется проведение 

исследования (поиска) 

Все знают: лук полезен, его надо есть, чтобы не болеть. А что в нем полезного?  Как его надо 

выращивать?  
 
 
 

Мотивация участников 

проектной 

деятельности (вместе с 

детьми формулируется 

причина, для чего они 

включаются в 

проектную 

деятельность) 

Как можно вырастить лук на подоконнике?  
Чем может быть полезен лук?  
Что можно делать с луком?  
Исследование полезных свойств лука. 

 

Взрослая цель Формировать экологическую воспитанность дошкольников, активизировать мыслительно – 
поисковую деятельность детей. 
Вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию репчатого лука на перо в комнатных 

условиях.  
Узнать о его пользе.  
Заинтересовать этапами проведения опыта. 

Прогнозирование 

будущего результата 

После проведения эксперимента сделать вывод, какие факторы способствуют 
росту и развитию растений. (свет, вода, тепло) 
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(форма продукта 

проекта) 
Задачи проектной 

деятельности 

(планирование 

результата) 

1. Формировать представление о луковичных и их назначении. 
2. Вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию этой огородной 
культуры. 
3. Формировать желание наблюдать за изменениями в луковицах. 
4. Учить создавать ситуацию опыта, делать необходимые зарисовки вместе с 
воспитателем. 
5. Вызвать интерес к экспериментированию и исследовательской деятельности. 

 
Детская цель Узнать о его пользе и как его надо выращивать. 
Время реализации 

проекта 

(продолжительность, 

сроки) 

Краткосрочный. Март -апрель. 

Ресурсы, условия 

реализации (для 

осуществления детско-
взрослых замыслов) 
 

-Короб с землёй, репчатый лук. 
-Атрибуты для показа сказки 

Взаимодействие с 

партнерами 

социального окружения 
 

Детская городская клиническая больница № 11, поликлиника № 6. Приглашение медсестры или 

педиатра. Беседа о применении лука во время эпидемии гриппа, авитаминоз…. 

Последовательность 

действий (этапы): 
Различные виды детской деятельности: 

Подготовительный 

этап 
- разработка модели (схемы) по выращиванию лука 
- подбор научной и художественной литературы о свойствах и пользе лука 
-дидактических игр, иллюстраций и трафаретов для рисования 
- подготовить землю, лейку. 

http://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_literatura/
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- подбор загадок, пословиц, поговорок 
- подбор мультфильмов про лук 

 
Основной этап 
Проведение комплекса 

мероприятий по теме 

проекта. 

- Исследование репчатого лука по опорной таблице «Расскажи-ка». 
- Беседа: «Для чего нужен огород на подоконнике?» 
- Дидактические игры: «Вершки – корешки», «Овощи и фрукты». 
- Чтение сказки «Лук – зелёный друг». 
- продуктивная деятельность: оригами «Мой лук», аппликация сюжетная «Лук и его условия 

роста» 
- Загадки, поговорки, пословицы про лук и про овощи 
- репетиции сказки «Спор овощей» 
- исследование роста лука (по схеме): 
Опыт №1: Посадка лука в землю; 
Опыт №2: Наблюдение за ростом лука при благоприятных условиях 
- Консультация для родителей «Лук – лекарственное растение» 
- рисунки и поделки из лука на тему «Лук – мой друг» 
- любимые рецепты с луком. 
- учить роли для инсценировки сказки 

 
Работа с детьми -Репетиции ролей для показа сказки 

-Художественное творчество  
Работа с родителями: 1. Для проведения проекта принести контейнеры, землю, луковицы для 

посадки; 
2. Подобрать рецепты блюд с луком. 
3.Консультации для родителей "Здоровье всему голова" 
 

Заключительный 

(обобщающий) этап 
Итоговое событие 
 

- фотовыставка выращенного лука, оформленного в виде живого человека «Чиполино» 
- выращенный лук использовать в еде 
- создать книгу любимых рецептов группы с луком. 
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Презентация 

результатов (форма 

представления готового 

продукта, решения 

проектной задачи) 
 

- инсценировка сказки «Спор овощей» 
- фотовыставка нашего исследования «Как мы выращивали лук». 
- использование в пищу   

 

Обсуждение результата 

и ходе работы 

(рефлексия) 

-почему в народе говорят: “Лук от семи недуг” 
-можно ли лук вырастить в домашних условиях 
 

Совместное 

определение 

перспективы развития 

проекта 

Летом посадить лук на грядки в огороде. (Лук-севок) 

Развивающие вопросы 

по теме проекта 
(задаются в любое 

подходящее для этого 

время в режиме дня) 

-Почему появляются слёзы, когда мы его чистим? 
-Почему говорят, что лук полезен для здоровья человека? 
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