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Учебный план   

дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- 

спортивной направленности  

 «Юный футболист» 
  

 (5 - 6 лет)  

1.   Техника передвижения игрока  8  

2.   Удары по мячу  12  

3.   Остановка мяча  7  

4.   Ведение мяча  12  

5.   Передача мяча  12  

6.   Игровая  14  

7.   Теоретическая  7  

  Итого:  72  

 (6 - 7 лет)  

1.   Техника передвижения игрока  6  

2.   Удары по мячу  12  

3.   Остановка мяча  8  

4.   Ведение мяча  12  

5.   Передача мяча  12  

6.   Игровая  16  

7.   Теоретическая  6  

  Итого:  72  
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