
КОНСУЛЬТАЦИЯ 

«Если ваш ребенок левша» 

    Леворукость веками была и остается загадкой, загадкой еще не разгаданной, 
притягивающей внимание. Действительно, большая часть человечества – праворукие. 
Среди них есть сильно леворукие и сильно праворукие, те, кто выполняет одной или 
другой рукой  только некоторые действия, и амбидекстры (обоерукие) – люди 
одинаково хорошо владеют и правой и левой рукой. 

    Если ребенок левша, это будет заметно уже между 1-2 годам жизни. Если ребенка не 
переучивать, то леворукость крепко установится к трем годам, самое позднее – к 6 
годам. Если вы решили переучить ребенка левшу, будьте готовы к тому, что он станет 
раздражи тельным и нервным, ведь он будет должен бороться сл своей природой, 
делать неудобные для него вещи. 

    Рекомендуется, чтобы все родители и педагоги с самого начала воздержались от 
оценки: правильная- неправильная рука. Не повторяйте ребенку безостановочно: 
возьми карандаш в правильную руку. Не давайте ребенку левше игрушки заведомо в 
правую руку, пытаясь отучать от леворукости, кладите игрушку посередине, он сам 
выберет, какой рукой взять её. Дайте ребенку самому решать, как ему удобнее. 

     Как определить ребенка левшу?     Это контроль деятельности. 

Проследите, какой рукой ребенок раскручивает юлу, поливает цветы, чистит зубы, 
подбирает что-либо с пола, откручивает крышку от бутылки, срывает кожицу с 
мандарин, каким ухом прислушивается, каким глазом смотрит в трубу. 

  Если большинство из приведенных активностей ребенок делает левой рукой, то он 
левша. При этом обратите внимание на два последних пункта, они связаны не с руками, 
а с глазами и ушами – что особенно важно для определения чистой леворукости или 
чистой праворукости ребенка. 

 Особенности ребенка левши. 

     Ребенок левша обычно большой выдумщик, у него хорошо развита фантазия. 
Ребенок левша – это творческий ребенок. Присмотритесь к своему ребенку левше, 
возможно, он любит рисовать или петь, помогите ему развить свои способности. 

    Свыкнитесь с мыслью, что ваш ребенок – левша и не пытайтесь переучить его. Этим 
вы только травмируете ребенка и себя. Переученные дети левши очень часто имеют 
плохой почерк, они неуверенны и часто нервничают. 

     Будьте очень внимательны к ребенку левше, такие дети отличаются особенной 
чувствительностью и впечатлительностью. Они не любят проигрывать и очень 
расстраиваются, когда не смогли занять первое место. 


