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Аннотация к  

дополнительной общеразвивающей программе  

художественной направленности  

«Хореография» 
 

Программа предназначена для занятий по хореографии в детском саду 

для детей 5-7 лет, срок реализации 2 года 

Цель – формирование знаний в области хореографической культуры, 

развитие исполнительских способностей детей. 

В программу интегрированы такие направления, как ритмика, 

хореография, музыка, пластика, сценическое движение  

Учебный материал включает в себя: 

− Музыкально-ритмические движения. 

− Элементы русского танца. 

− Элементы детского бального танца, ритмика. 

− Элементы эстрадного танца. 

Занятия направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение 

устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может 

дать детям профессиональной хореографической подготовки. Поэтому 

учебный материал включают в себя лишь элементы видов танцев, 

объединенных в отдельные танцевально - тренировочные комплексы, игры и 

танцевальные композиции. Все разделы программы объединяет игровой метод 

проведения занятий. 

Работа ведется определенными периодами – циклами. Кроме основных 

разделов занятия включают в себя упражнения на развитие ориентирования в 

пространстве, ритмическую разминку на развитие групп мышц и подвижность 

суставов, вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения с 

предметами, музыкально – подвижные игры, упражнения на импровизацию. 
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