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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности  

«Хореография» 

 

 
  

№ Название раздела Количество часов 

Первый год обучения (5 - 6 лет) 

1 Вводное занятие 1 

2 Музыкально ритмические движения 31 

3 Элементы русского танца 12 

4 Элементы детского бального танца, ритмика 20 

5 Элементы эстрадного танца 8 

 Итого: 72 

Второй год обучения (6 - 7 лет) 

1 Вводное занятие 1 

2 Музыкально ритмические движения 15 

3 Элементы русского танца 20 

4 Элементы детского бального танца, ритмика 28 

5 Элементы эстрадного танца 8 

 Итого: 72 
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